Tisztelt Intézményvezetd!

Fiataljaink egészségének tudatos fejlesztése ma mar a hazai
iskolak szamara természetes kotelezettség, melynek keretét a
Nemzeti Alaptanterv adja meg.

Kérdéiviinkkel az EMMI Egészségligyért és Oktatasért Felelés
Allamtitkarsagainak megbizasabél arra keressiik a valaszt,
hogy a 20/2012 EMMI rendeletnek*! a 128-131. szakaszaban a
teljes kori iskolai egészségfejlesztéssel kapcsolatban elirt és
a két allamtitkarsag altal 2016 marciusaban kiadasra keriilt,
,2AzZ egészség a TIEd is!” (A teljes koérd iskolai
egészségfejlesztés tevékenységei) cimii kiadvanyban(?]
kifejtett feladatok milyen mértékben épiiltek be az iskolak
mindennapi életébe, s vajon az iskolavezetésnek és a
pedagogusoknak mennyire sikeriilt azonosulni az ajanlasban
megfogalmazottakkal.

Kérjuk, segitse koz6s munkankat valaszaival, hogy a jovében
még hatékonyabban tudjuk tamogatni az Oné6k munkajat.

Kérjilkk, hogy a kérddiv kérdéseinek megvalaszolasakor a
2019/2020-as tanév oktdéber 1-i allapotot vegyék alapul, és
valamennyi kérdésre valaszoljanak! A kérddiv Kkitoltése
hozzavetélegesen nem tébb, mint 25 perc.

[11  20/2012. (vil. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi
intézmények miikédésérél és a koéznevelési intézmények
névhasznalatarol

LIElérheté:
http:/lwww.egeszseg.hulteljeskoru-iskolai-egeszsegfejlesztes-
a-mindennapokban.html


http://www.egeszseg.hu/teljeskoru-iskolai-egeszsegfejlesztes-a-mindennapokban.html

Az intezmenyre vonatkozo alapvet6
informaciok

1. Kérjiik, adja meg a tankeriilet nevét! (Allami fenntartasu
intézmények esetében)



* 2. Kérjlik, nevezze meg, melyik megyében talalhat6 az
intézmény!
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* 3. Kérjiik, adja meg az intézmény fenntartojat!
© Allami
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* 4, Kérjlik, adja meg az intézmény 2019. oktdber 1-i statisztikai
tanuldélétszamat!

5. Kérjiik, adja meg, hogy miikddik-e az intézményben
egészségfejlesztési munkacsoport!
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* 6. Kérjlik, adja meg, hogy a pedagdgiai program részét képezd
iskolai egészségfejlesztési program elkészitésében kik vettek
részt!

(Tébb valasz is lehetséges.)

~ Pedagdgus
Iskolaorvos

~ Véd6né
Iskolapszichologus

— Szil6i munkakozosség
Tanulo

~ Egyéb szakember:



*7. Kérjiik, adja meg, hogy a 2019/2020-as tanévben az
intézmény mivel segiti a pedagégusok egészségfejleszt6
munkajat!

(Tébb valasz is lehetséges.)

_ Egészségismeretek nyuijtasa

Szilkseglethez igazitott képzeések az egeészsegfejlesztés,
egészségnevelés, mentalis jollét témakdrében

Szupervizio biztositasa a tanari munka soran keletkezett konfliktusok,
problémak nyilt megbeszélésére

A pedagégusok lelki ellenalléképességét (reziliencia) és megkiizdési

s s

~ Egyéb:

* 8. Kérjlik, adja meg, hogy a 2019/2020-as tanévben az
intézmény mivel segiti a pedagégusok egészségfejleszt6
munkajat a lelki egészség teriiletén segitségre szoruld tanuldk
esetében az alabbiak koézil!

(Tébb valasz is lehetséges.)

Egyéni beszélgetés biztositasa segitével (pedagdgussal,
iskolapszicholdgussal, iskolaorvossal, vedéndvel, iskolai szocialis
segitbvel)

- Esetmegbeszélés a tanulot érintd konfliktusban érintett felek valamint
segiték bevonasaval

Egyeéb:



*9, Kérjiik, adja meg, hogy milyen gyakran szervez az
intézmény a pedagdégusok részére kozésségépito,
kikapcsolodast is szolgalé eseményt!

T Evente tobbszor
C" Evente egyszer
_" Soha

*10. Kérjlik, adja meg, hogy részt vesz-e az intézmény az
iskolatej programban!
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*11. Kérjuk, adja meg, hogy részt vesz-e az intézmény az
iskolagyiimélcs- és iskolazdldség-programban!
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*12. Kérjiik, adja meg, hogy figyelembe veszik-e az iskolai
étkeztetés étrendjének kialakitasaban az alabbiakat!
(Tobb valasz is lehetséges.)

Kozétkeztetési rendeletben foglaltak [a k6zétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségligyi elbirasokrol szolo 37/2014. (1V. 30.) EMMI
rendelet]

- Szolgaltato az étrendet az intézmeénytdl fuggetlendl allitja ssze
~ Tanulék igényei

 Szilék igényei

~ Pedagdgusok igényei

— Helyi termel6k arukinalata

Specialis étrendre szorulé gyermekek igényei



*13. Kérjiik, adja meg, hogy az intézmény az alabbiak kodziil
milyen tovabbi mdédokon segiti a tanuldk egészséges
taplalkozasat!

(Tébbet is valaszthat.)

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek tandran vagy
azon kivul torténo atadasaval

~ Menzan felszolgalt egészséges ételek megismertetésével,
megkedveltetésével

— Apedagdgusok, az iskolai személyzet egészséges étkezéssel
kapcsolatos személyes példamutatasaval

~ Tantermekben, illetve a folyosokon ivokutak vagy vizcsapok
biztositasaval

Iskolakertben torténd foglalkozasok biztositasaval
~ Tankonyhai foglalkozasok biztositasaval
~ Tudatos vasarlas megismertetésével
~ Egészségnap megtartasaval

— Egyéb:

Kérjik, adja meg, hogy az intézményben a mindennapos
testnevelés soran mennyire sikeriil megvaldsitani az alabbiakat!
(Kérjiik, jelolje véleményét kérdésenként 1-t6l 10-ig terjedé
skalan ugy, hogy ha egyaltalan nem ért egyet, jelljon 1-et, teljes
egyetértés esetén 10-et!)



*14. A tanuldk szivesen vesznek részt a mindennapos
testnevelés tevékenységeiben:
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*15. A tanuldk kellé keringési és légz6szervi terhelést kapnak:
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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*16. Az eltéré testi adottsagu tanuldk is megkapjak a testi
adottsaguknak megfelel6 fizikai terhelést:
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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*17. A tanulék minden testnevelési 6ran a helyes testtartast
kialakitd, automatizalé és fenntarto tartaskorrekcidoban
részesilnek:

I1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*18. A tornatermen kiviili testnevelés orakon a tanuldok szivesen
részt vesznek:
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*19. Az értékelés a tanulokat a részvételre serkenti:
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*20. A szulék tamogatjak gyermekeik részvételét a testnevelés
orakon (pl. nem adnak félosleges alkalmi felmentéseket):
I1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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*21. Kérjlik, adja meg, hogy részét képezik-e a mindennapos
testnevelésnek az alabbiak!
(Tébbet is valaszthat.)

 Ritmikus, zenére térténé mozgas (pl.: néptanc)
_ Stresszoldasi technikak (pl. 16gz8gyakorlat)

Egyik sem

11



*22. Kérjik, adja meg, hogy az intézmény el6segiti-e a
rendszeres testmozgast az alabbi, tanérakon kiviili sportolasi
lehet6ségek biztositasaval a tanulok szamaral!

(T6bb valasz is lehetséges.)

~ Iskolan belllli kilonbozé sportolasra hasznalatos létesitményekhez
valo ingyenes hozzéaférés

— Iskolan kivili sportlétesitményekhez vald ingyenes vagy
kedvezményes hozzaférés

_ Az iskola szervezésében ingyenesen hozzaférhetd
sportfoglalkozasok

- Az iskola szervezésében térités ellenében hozzaférhetd
sportfoglalkozasok

Egyiket sem
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*23. Kérjiik, adja meg, hogy az intézményben mely pedagdgiai
modszereket alkalmazzak a pedagdégusok a mindennapi
munkajuk soran a tanulék lelki egészségének, egészséges
személyiségének fejlesztésére!

(Tébb valasz is lehetséges.)

Személykozpontusag

~ Kooperativ tanulasi médszerek
Kiscsoportos tanulas-szervezés

 Interaktiv tanitas-tanulas

~ Epochalis oktatas

 Projektszer(i oktatas

— AKomplex Alap Program médszerei
Jelenségalapu oktatas

— Asszertiv kommunikaciés technikak
Problémakdzpontu oktatas

— Amlivészetek szakkorszer( alkalmazéasa, lehetéleg minden tanulé
részvételével

— K0Oz0Os zenélés és éneklés

Egyéb:
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* 24, Kérjuk, adja meg, hogy a lelki egészséget tamogaté
pedagdgiai médszerek mindennapi alkalmazasa mellett az
alabbi fiigg6ségek és lelki egészséggel kapcsolatos problémak
kdziil melyekre van prevencios program az intézményben!
(Tébb valasz is lehetséges.)

Dohanyzas
~ Alkoholfogyasztas
Kabitdészerfogyasztas
~ Jatékszenvedély
~ Internet- és elektronikai készulékfiiggdség
~ Testképzavarok (kéros elhizas, koros sovanysag)
_ Offline és online bantalmazas, valamint iskolai erdszak

Egyéb:

*25. Kérjlik, adja meg, hogy kik az el6z6 kérdésben szerepld
prevencios programok megvalositoi!
(T6bb valasz is lehetséges.)

Az iskola

— Iskolaval jogviszonyban all6 személy (pedagdgus, iskolavédsné,
iskolaorvos, iskolapszicholégus, iskolai szocialis segqitd, stb.)

— SzUl6, orvosi vagy egyéb egészségligyi végzettséggel
Egyéb, kilsé el6ado

~ Szervezet szakmai ajanlassal rendelkez6 programmal

14



Kérjik, adja meg, hogy a lelki egészséget el6seqit6 pedagdgiai
munka mellett az intézmény milyen mértékben tamogatja a
tanuldk lelki egészségét, egészséges személyiség-fejlédését!
(Kérjiik, jelélje véleményét kérdésenként 1-t6] 10-ig terjed6 skalan ugy, hogy ha
egyaltalan nem ért egyet, jeléljon 1-et, teljes egyetértés esetén 10-et!)

*26. Az iskolai légkor deriis, baratsagos, biztonsagot ado
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*27. Az iskolai létesitmények (osztalytermek, folyosok,
iskolaudvar, stb.) baratsagosak
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért

1 2 3 5 6 7

4 8
( > ( - () ( C 5 O (

*28. Az intézmény rendszeresen szervez olyan programokat,
amelyek a didkok lelki egészségét, egészséges személyiség-
fejlédését segitik eld
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*29. A tanuldk részt vesznek az intézmény eseményeinek,
programjainak megvaldsitasaban
I1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*30. Az intézmény szervez olyan programokat, amelyek a sziilé6k
egészségmiiveltségét fejlesztik és egészséges életmodd-
valasztasat tamogatjak
1=egyaltalan nem ért egyet, 10=teljesen egyetért
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*31. Kérjuk, adja meg, hogy a TIE ajanlasban felsorolt
egészségismereti témalista elemei évfolyamokra és tanévekre
bontva szerepelnek-e a pedagégiai programban / helyi
tantervben!

o
~lgen

T Masként:

*32. Kérjuk, adja meg, hogy e TIE ajanlasban felsorolt
egészségismereti témalista elemei hogyan jelennek meg az
intézmény napi tevékenységében!

(Tébb valasz is lehetséges.)

Tanorakba integralva
— Osztalyfénoki 6rakon
Tanorakon kivili iskolai tevékenységként

— Egyéb:
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Nagyon szepen koszonjiuk, hogy kitoltotte
a kerdoivet!
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