NEM RESZEG, CSAK LEESETT A CUKRA!

Mi a hipoglikémia?
A hipoglikémia alacsony vércukorszintet jelent. llyenkor a szervezet vércukorszintje 3 mmol/I alatt van.

Ez az allapot altalaban cukorbetegeknél fordul el6. Ha nem kezelik id6ben, eszméletvesztéssel és akar
komaval is jarhat.
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A HIPOGLIKEMIA TUNETEI KONNYEN OSSZETEVESZTHETOEK A RESZEGSEG TUNETEIVEL.
HA A FENTI TUNETEKET TAPASZTALJA VALAKINEL, MINDIG GONDOLJON A HIPOGLIKEMIA LEHETOSEGERE IS!

HONNAN TUDHATJA, HOGY CUKORBETEGROL VAN SZO?
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Sok cukorbeteg hord olyan karkotét ‘ Van nala inzulinpumpa, inzulin Szurasnyomok vannak a hasan.

Apro fekete pontok jelenléte az ujjbegyen
vagy tart olyan kartyat a tarcajaban, beadasara alkalmas toll (pen) vagy szintén cukorbetegségre utalhat.

ami jelzi a betegségét. vércukormérd.

HOGYAN SEGITHET?
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Ha eszméleténél van a beteg: Ha nincs eszméleténél a beteg: eqllie=—
Adjon neki gyorsan felszivodé cukrot tartalmazo élelmiszert! Azonnal hivjon mentét (104)!
Példaul cukros, szlrt gyimolcslevet, szénsavas, cukros uditét, A diszpécsernek jelezze, hogy cukorbetegrél lehet szo.

sz6l6cukrot, kockacukrot (remélhetéleg van a cukorbetegnél).

Ha van a betegnél glukagon injekcio (narancssarga dobozban), eszmélet-
Ha kicsit jobban van, etessen vele lassabban vesztés esetén adja be neki a tartalmat! Légtelenitse a tiit, majd egyszerlen
felszivddo szénhidrattartalmu ételt is, példaul szurja bele a beteg combjaba.

haztartasi kekszet, zsemlét, ropit.

A mentd érkezéséig figyeljen a betegre, hogy ne sériiljon meg,
ne nyelje le a nyelvét. A hipoglikémias rosszullét az epilepszia-
hoz hasonlé rangatozast is kivalthat.
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