Népegészségligyi segitség a pedagogusok TIE-munkajahoz:

(ebben a programban a pedagdégusok a TIE IV. egészségfejlesztési alaptevékenységéhez
kapnak segitséget)
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Prof. Dr. Sardy Miklds

Semmelweis Egyetem, B6r-, Nemikortani és BGronkoldgiai Klinika, Budapest

A rosszindulaty bdérdaganatok egyre gyakoribba valdsa, a tetovalds és a piercing kritikatlan
terjedése, az elmult években a fiatal nemi betegek ardnyanak emelkedése alatdmasztotta azt az igényt,
hogy szlikség van a fiatalok szexualis felvildagositasara, a nemi fert6zésekkel kapcsolatos ismereteinek
blvitésére, a kornyezeti dartalmaktdl, bdrkarositd divatiranyzatoktdl valdé megodvdasara. Ezért
kezdeményezésemre tdjékoztatd el6adas sorozatot inditottunk, mely a bér- és nemi gyégydszat bizonyos, a
12-18 éves fiatalokat érinté témait oleli fel, 20-20 perces el6adasok formajaban. 2017 végén megalakult a
BSrOrok csapata és elindult a B6rOrok Egészségprogram.

Az id6pontokat el6re meghirdetjik kozosségi oldalunkon (https://www.facebook.com/Boerklinika)
és honlapunkon (http://semmelweis.hu/borklinika/125ev/bororok/), ahol a programot részletesen
bemutatjuk. El6zetes regisztraciot kérink, a részvétel ingyenes, s6t, a program tdmogatdinak
kdszonhetéen vendégeinknek témaba vagd ajandékokkal kedveskediink (pl. dévszer, fényvédd, papir
zsebkendd). A programban kollégdim onkéntes alapon, kilon dijazas nélkil és nagy lelkesedéssel vesznek

részt. A projekt jelenleg is fut, 2018 szeptemberéig el6adassorozatunkat mintegy 2000 didk és kiséré tanar
hallgatta meg.
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Emlék a programrol; a fotofal rajzait klinikank szakorvosa, dr. Jokai Hajnalka készitette el

Dr. Gergely Hunor a Szex — nem tudom hova tegyem cim(, a férfi és a nd6i nemi szervek
felépitésérdl, mikodésérd széld el6adasaban humorosan, a tinédzserek nyelvén, képekkel gazdagon
illusztralva mondja el a legfontosabb informaciokat.
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Dr. Gergely Hunor el6adasat tartja a B6rOrok Egészséprogramon

Egészségprogramunkba bevontuk a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiiletét (BOE), melynek egy-
egy tagja a programunkban a férfi-n6i fogamzasgatlas legfontosabb lehetGségeit mutatja be.

Dr. Tamasi Béla a Szexudlis uton terjedd fertézések: hogyan dllj nyerésre? c. el6adasaban a szexuadlis
uton terjedd fertGzésekrdl, tiineteirdl, terjedési modjairdl és a megel6zés, szlir6vizsgdlatok lehetGségeirdl
beszél. Mivel a megvaltozott ismerkedési szokasok és az online lehet&ségek miatt egyre konnyebb szexudlis
kontaktusba bocsatkozni, az elrettentés vagy a ,prédikdlas” helyett inkabb a tényszer(l, a fiatalokat
megszolité informacidkozlésre helyezi a hangsulyt.

Megel6zés

* OVSZET s E- E
* odafigyelés egymdsra .
* sziirévizsgalatok O ’
* HIV-Prep

« felvilagositas, ismeretterjesztés

* hatékony és gyors kezelés
« fert6zésilancok “felgongyclitése”
* HPV-oltas!
— nemtél és kortol fiiggetleniil javasolt! -5
— igazoltan hatékony Vg"ﬁ“{i/’,,
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— barmely orvos felirhatja és beadhatja

Dr. Tamasi Béla el6adasat tartja a B6rOrok Egészséprogramon

Dr. Hodossy-Viragh Andor a , Tetovdldsokrdl észintén” c. el6addsdban a tetovaldsok kialakuldsanak
torténelmi attekintése utdn beszél a testrajzok céljairdl, elkészitésérdl, eltavolitasardl, a tetovald
festékekrdl, illetve a tevékenység unids és hazai szabalyozasardl, majd sorra veszi a tetovaldsok lehetséges
bérgydgydszati mellékhatasait. Az egyes példakat szines klinikai fotokkal illusztralja, a didkokkal interaktiv
formaban beszéli meg a felmeril6 problémakat, a kérdésekre valaszol.



TETOVALAS UTAN
FEL EVIG NEM LEHET
VERT ADNI!

HATALMAS
FERTOZESVESZELY!

Dr. Hodossy-Viragh Andor eladasat tartja a B6rOrok Egészséprogramon

Bencés llona, klinikai vezetd apold Turmix — egészségnevelés élvezetesen c. el6addsa a mindennapi
életbdl vett szokasainkbdl kiindulva mutatja be az Osszefiiggéseket a helyes/helytelen kézmosas, a
tlisszentés és a fert6z6 betegségek kozott. Szé esik arrdl, hogy a mellékhelységben melyik a legpiszkosabb
felllet, hogyan keril széklet minden 6. mobiltelefonra, milyen messzire tudunk tiisszenteni s mekkora
annak sebessége, miért van szaga az izzadsagnak és mit tehetiink ellene, miért nem mindegy, mennyit
alszunk és elhangzanak gyakorlati javaslatok a helyes hajapolassal kapcsolatban is. Az el6add a serdiilGk

életkori sajatossagainak figyelembe vételével az 6ket leginkabb érint6 problémakkal foglalkozik.

Tisszentés ' Izzadds

érdekességek:

Mire figyeljiink

+ Tisztdlkodds

*  Pamut zokni (NEM ugyanaz!)
+ Jdl szell6z6 cipé

» Izzaddsgdtlék (aluminium?)
* Hénalj borotvdldsa

+ Cipé tisztitds
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Mire figyeljiink:

» Viz homérséklet
Koncentrdcid
Szdrités, Apolés
Gyakori mosds, fésiilés
Szoros copf

Bencés llona eldadasat tartja a B6rOrok Egészséprogramon

Dr. Kovacs Aniké a ,Bosszantd piros poéttyék” c. el6addsaban a fiatalok életét oly gyakran
megkeseritd, pattandsos bdrbetegségrdl, a klinikai tineteinek bemutatasaval a rendszeres és szakszerd
bérapolasrél, a kozmetikus és a b6rgydgyasz szerepének fontossagardl beszél, el6adasa masodik felében
pedig a sz6rtelenités lehetséges mddjait ismerteti a fiatalokkal.
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Mikor forduljunk orvoshoz? A Al
BoéroOrok

» Kiterjedt tUnetek
» Hegek!
» Sikertelen korabbi kezelés 2

Dr. Kovacs Aniké elGadasat tartja a B6rOrok Egészséprogramon

Végiil, Dr. Kuroli Eniké a Fényvédelem, anyajegyek, melanoma cim(, képekkel, abrakkal szinesen
illusztralt el6adasaban bemutatja az egyes bértipusokat, a napégés folyamatat, szét ejt az anyajegyekrdél,
megtanitja a didkoknak az ABCD-szabdly alkalmazasat, érzékelteti a melanoma veszélyét és felhivja a
figyelmet a szolarium rendkivil kdros hatasara.



Detecting The ABCDEs Of Melanoma
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Dr. Kuroli Enikd eladasat tartja a B6rOrok Egészséprogramon

A programot egy jatékos kviz zarja, melyben a kérdésekre helyesen és gyorsan vdlaszolok
ajandékban részesiilnek.
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A Magyar VédénGk Egyesiletével egyittm(ikodve programunkon a kovetkez6 évt6l a magyar
védéndk is részt vesznek és célunk a BorOrok Egészségprogram célkézonségének tovabbi bévitése.

Budapest, 2020. januar 15.

Prof. Dr. Sardy Miklés



