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Az egészseg megbizese és védelme tdrsadalmi feleldsség. Az egészséges életmddra nevelést a
legfiatalabb korosztélyokndl kell elkezdeni. Annak érdekében, hogy a mai felnéttek korében
elterjedt népbetegségek terén javulast érjlink el, a gyermekek és fiatalok magatartdsan,
életmodjan, egészségi allapotan kell valtoztatnunk.

Az aktiv és egészséges életmodra nevelést, a teljes korii iskolai egészségfejlesziés (a
tovabbiakban: TIE) elterjesztését a magyar lakossag korében allamtitkarsagaink kiemelt
feladatuknak tartjak, e célok azonban az Ondk kitarté és allhatatos munkdja nélkill nem
valdsulhatnak meg.

A TIE-re vonatkozd rendelkezések a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a
kéoznevelési intézmények névhaszndlatarol sz616 2072012, (VIIL 31.) EMMI rendelet keretében
kertiltek szabélyozasra. A rendeletben foglaltak szerint a TIE célja, hogy a nevelési-oktatasi
intézményben eltéltétt iddben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét,
egészséget, egészségi Aallapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatdsi intézmény
mindennapjaiban rendszerszerien miik6do egészségflejlesztd tevékenységekben (128. §).

Egy most induld, tdmogatd programunkkal Osszefiiggésben, jelen leveliinkkel szeretnénk
felhivni figyelmiiket arra, hogy az Onok felé érkezs, egészségiigyi-népegészségiigyi
segitséget nyytd, killénbdzd beavatkozasok kézt torténd konnyebb eligazodis érdekében,
mindig a TIE négy alabb felsorolt egészségfejlesztési alaptevékenységét vegyék figyelembe.

A TIE az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelenti - minden
tanuléval, a teljes tantestiilet és alkalmazotti kézosség, az iskolacgészségligyi szolgalat
szakembereli, a szll6k és az iskola kimyezetének bevondsaval, szakmai ellendrzés és segités
melett:

- L. Egészséges taplalkozas megvalositasa (lehetbleg a helyi termelés - helyi fogyasztas
Osszekapesolasaval);,

- II. Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egészségfejlesztési kritériumok
teljesitésével, és az azt kiegészith egyéb testmozgas;

- II1. A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének elosegitése
személykdzpontt pedagodgiai moédszerekkel és a mivészetek személyiségfejlesztd
hatékonysagt alkalmazdsaval (ének, tdnc, rajz, mesemondds, népi jatékok és népi
ritusjatékok, kézmiivesség, sth.);

- IV. Egészségismeretek széles kirének készség szintll elsajatitasa, egészségmiiveltségiik
elésegitése (részletes témalista és a TIE-segitd projektek mellékelve).




A TIE hatékonysagdnak novelése érdekében, és hogy még eredményesebben tudjuk
tamogatni az Ondk munkéjat az Emberi Eréforrasok Minisztériuma részérdl, szeretnénk
orszagosan atfogéd képet kapni arrol, hogy a TIE milyen tevékenységek altal valosul meg az
iskolakban. Ennek érdekében elkészitettiink egy r6vid, online feliileten kit6ltheto,
feleletvalasztos, a 2019/20-as tanév eltelt idészakara vonatkozo kérddivet, melynek
kitsltésében kérjiik szives segitségiiket.

A kérdoiv az alabbi linken érhet6 el:

http://www.egeszseg.hu/teljeskoru-iskolai-egeszsegfejlesztes-a-mindennapokban.html

Itt elérhetd tovabbd a keretezett szovegben emlitett részletes témalista, ill. a TIE
megvalosuldsat segité projektek dsszesitése is.

Egytttmikodésiiket elore is koszon;jik!

Budapest, 2020. januar 22.
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