Monspart Sarolta Egészséges Eletmddért Alapitvany
A Nemzet Sportoldja, tizennégyszeres egyéni magyar tajfutd és sifutd bajnok, Monspart
Sarolta, élsportoldként a tajfutds els6 — nem skandindv — egyéni néi vilagbajnoka. A réla
elnevezett Monspart Sarolta Egészséges Eletmdédért Alapitvanyt 2022 marciusaban Dr.
Feledy Péter kezdeményezésére jegyezték be. Az Alapitvany tevékenységét 6ttagu Kuratdrium
iranyitja, amelynek alelnoke, Saroltafia, Dr. Feledy Botond.
Az Alapitvany célja, hogy Sarolta életfelfogdsat, szemléletmddjat és kezdeményezéseit
tovabb vigye, segitse a magyar népességet — kulonosen az id6sodbket és a néket — az
egészséges életmodd kialakitasdanak 6sztonzésében, elsésorban rendszeres testmozgassal és
kiegyensulyozott taplalkozdssal. Az Alapitvdny Monspart Sarolta munkassaganak és
emlékének megébrzése érdekében, az 6 altala kialakitott médszertan mentén, tébbek kdzott
orvos szakért6k bevondsaval végzi tevékenységét.
Sarolta alma: egyszer az orszagban minden 60 év feletti ,id6s6dé ember” sportolni,
rendszeresen mozognifog. Tudta és hirdette, hogy a rendszeres testedzés a lelki harmodnia és
a testi egészség megbrzéséhez elhagyhatatlan és életlink végéig el kell kisérjen minket. Sarolta
aktiv élete utolso évtizedében munkdssdga minden terlletén az igazi életmin6séget ado,
méltd id6skor megélésének lehetGségét segitette. 2017-ben megszervezte és mentordlta az
idések rendszeres mozgdsat, sportjat, a gyaloglast egy haldzat |étrehozasarévén, az Orszagos
Gyalogld Id6sklub-halézat /OGYIK/ miikodtetésével. Ennek tovabbfejlesztése és az orszagos
lefedettség elérése az Alapitvany tevékenységének egyik fokusz tertilete. A program célja
megszolitani azon 60+ korosztalyt, akik soha, vagy utoljdra csak évtizedekkel ezel6tt
mozogtak/sportoltak. Az IdGsklub-halézat aktiv / egészséges életmddra buzdit és ezzel
kozosségben végezhetd, konnyen elérhet6 sportolasi lehetdséget nyujt, amely a maganyos
id6skoruaknak tarsasagot is biztosit, kozosséget formal. Azid&skoruak meghatarozé tébbsége
sporttevékenységként a gyaloglast valasztja. Az id6s generacié gyakran maganyosan él, amely
mentalis betegségek kialakuldsdahoz vezethet. Ennek a veszélynek az egyik lehetséges
csokkentési eszkdze a tarsasagban végzett kozos mozgas. Novak Katalin 2017 6ta az Orszagos
Gyaloglé Id6sklub-halézat févédnoke.
Az Alapitvany tevékenységének kiemelt fontossdgu terllete a tdjfutas népszerdsitése,
valamint a tehetséges tajfutok mentoraldsa.
Sarolta klldetését, nemes céljait az Alapitvany kivanja olyan elkotelezett kitartdssal és
aldzattal folytatni/ megvaldsitani, ahogy Sarolta erre példat mutatott egész életében.
2024 februarjaban 400 a gyalogld id6sklubok szama.



