A gyaloglas barmely életkorban elkezdhetd, olcsod és egyszer( sport,
hasznos és tartalmas idétoltés, mindenkinek ajanlhato kortol és edzettségi
szinttdl fuggetlendl!

A gyaloglo idések klubhalozatba szervezése Monspart Sarolta, a Nemzet Sportoloja,
vilagbajnok tajfutd kezdeményezésére kezdddott el 2017-ben. Elképzelése az volt,
hogy osszefogja és kozosséggé formalja a gyalogloklubokat, amelyekben a klubtagok
megélhetik a kozosséghez tartozas erejét, az egyiitt-gyaloglas élményét, oOromét. A
rendszeres mozgas segiti a gyaloglok fizikai és szellemi aktivitdsanak, valamint egészségének
meglrzeését, a tarsasagban végzett mozgas pedig csokkentheti az egyediilallo idés/nyugdijas
emberek maganyossagat, és az ebbdl adodo mentalis betegségek kialakulasanak esélyét. Saci
a rendszeres mozgas mellett a kiegyensulyozott taplalkozas szempontjait is a figyelmiinkbe
ajanlotta, tekintettel az anyagcsere folyamatokban az iddskor altal kivaltott valtozasokra.

A halozat szervezését a Monspart Sarolta Egészséges Eletmédért Alapitvany végzi. 2023
végére a klubok szdma meghaladta a 285-t, de vannak az orszadgban olyan teriiletek, ahol még
nincsenek gyaloglé kozosségek. Az Alapitvany célja, hogy minél kevesebb ,fehér folt”
maradjon, azaz az orszag barmely teriiletén legyen Ilehet0ség csatlakozni egy kozeli
gyalogloklubhoz (a klubtagsdg ingyenes). A gyaloglé halozathoz csatlakozni vagydk
a gyaloglo@mosa.hu e-mail cimrél kaphatnak segitséget.

A Monspart Sarolta Egészséges Eletmédért Alapitvany 5 célkitiizése Monspart Sarolta
—tajfuto  vilagbajnok, 14-szeres magyar bajnok, valamint O-ringen nyertes -
szellemi hagyatékanak ¢ltetése, szemléletmodjanak tovabbi terjesztése, az egészséges
¢letmod kialakitasanak Osztonzése, azaz a rendszeres mozgas és kiegyensulyozott taplalkozas
hirdetése. Ezen kiviil a tajfutds népszeriisitése és az Orszagos Gyaloglo Idésklubok (OGYIK)
hal6zatanak tovabbi bovitése, a szervezet menedzselése. Monspart Sarolta 2003 -ban atvehette a
Koztarsasagi elndki érdemrendet, 2010-ben Prima Primissima dijat, 2018-ban a
Magyar Erdemrend tisztikeresztjét és 2020-ban megvalasztottdk a Nemzet Sportoldjanak.
Révész Mariusz a Miniszterelnokség Aktiv  Magyarorszagért felelés allamtitkara
2022. november 23-an Egerben ,,Aktiv Magyarorszag mindenkinek” cimii konferencian
bejelentette, hogy az 1) szabadiddsport akcié programot Monspart Saroltardl nevezik
el. Folyamatosan miikkodnek a kozel hiiszezer fot rendszeresen, legtobb esetben hetente kétszer
megmozgatd gyalogld klubok. 2023-ban tobb mint tiz regiondlis gyalogld talalkozot és
klubvezetd mentorképzést szerveztiink. Ugyan a Gyaloglé Klubok elsdsorban az 55 +-0s
kozosséget szolitjak meg, de az eddigi gyakorlat alapjan latjuk, hogy nem ritka a nagysziilé az
unokajaval egyiitt jon el a gyalogld klub edzésére, rendezvényére. Tobb telepiilés torténelmi
ismeretbdvitd céllal hiv meg gyalogld programjukra szomszédos, vagy ,.testvér’-telepiilés
gyalogld szervezetét, ezzel is szinesitve a gyalogldé programokat. A Monspart Sarolta
Egészséges Eletmodért Alapitvanyt, amelynek része az Orszagos Gyaloglo Idések
Klubhélézata (OGYIK), tdmogatja: a Miniszterelndkségen Nyitrai Zsolt miniszterelndki biztos,
Révész Mariusz, Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar és a Kulturdlis és Innovécids
Minisztérium, Hornung Agnes Csaladokért felelds allamtitkar vezetésével. A vallalati szférabol
kiemelt timogatonk: MVM Paksi Atomerdmii Zrt.
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