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Tisztelt Igazgaténs! Tisztelt Igazgato Ur!
Tisztelt Tanarnd! Tisztelt Tanar Ur!

Amint az bizonyara On elétt is ismert, a magyar lakossag egészségi allapota igen kedvezétlen,
jelentdsen elmarad attél, amit tarsadalmi-gazdasagi fejlettségiink 4ltalanos szintje lehetévé
tenne. Annak érdekében, hogy a mai felnéttek kirében elterjedt népbetegségek terén javulast
érjink el, a gyermekek és fiatalok magatartdsdn, életmodjan, egészségi allapotan kell
valtoztatnunk.

Az egészség meglrzése €s védelme tdrsadalmi feleldsség. Az egészséges életmddra nevelést a
legfiatalabb korosztalyoknal kell elkezdeni, és ennek egyik legfontosabb szintere az iskola.
Keérjitk Ont, segitsen felhasznalni az iskolai szintér altal biztositott lehetdségeket.

Az aktiv és egészséges életmddra nevelést, a teljes koril iskolai egészségfejlesztés (a
tovabbiakban: TIE) elterjesztését a magyar lakossag korében allamtitkarsagaink kiemelt
feladatuknak tartjék, e célok megvaldsitasa azonban az Onok kitarté és allhatatos munkaja
nélkiil nem valésulhat meg.

A TIE-re vonatkozé rendelkezések a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérél és a
kéznevelési intézmények névhaszndlatardl szolé 20/2012. (VIIT. 31.) EMMI rendelet keretében
kertiltek ujraszabdlyozasra. A rendeletben foglaltak szerint a TIE célja, hogy a nevelési-
oktatasi intézményben elt6ltstt idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét,
egeszseget, egeszségi dllapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatdsi intézmény
mindennapjaiban rendszerszeriien mikddo egészségfejleszts tevékenységekben (128. §).

A pedagdgusok mindennapi tevékenységeihez valo segitségnyujtasként késziilt el a mellékelt
TIE-ajanlas, mely az iskolai életben végzendd tennivalokat, a megvaldsitast segitd szakmai
anyagokat, és azok elérhetdségeit foglalja dssze. A dokumentumot szives felhasznaldsra
mellékelten tovabbitjuk.

A fentiekre tekintettel tisztelettel kérjiik Ont, hogy sajat teriiletén, munkéja soran viselje
szivén €s timogassa a TIE minél eredményesebb megvaldsitasat.

Budapest, 2016. aprilis ,,/5.”
Egytlittmikodését koszonjiik!
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